
こんにちは。  

特別養護老人ホームシルバースターうなまの里 生活相談員の中野です。 

４ 月６ 日（水）に JEMS（日本救急システム株式会社）の救急救命士 蔵光

さんを講師に迎えて、心肺蘇生法と AED 操作の研修を行いました。 

前半の座学では、心肺停止状態の方を発見してから、どのような流れで救命措

置を行うかなど、詳しく説明があり、後半では訓練用マネキンと AED のデモ機

を使用しての訓練を行いました。 

実際に救急救命の現場で活躍する蔵光さんのご指導で、学びの多い有意義な

研修となりました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


