
こんにちは。  

特別養護老人ホームシルバースターうなまの里 

生活相談員の中野です。 

「梅雨」の字は、「梅の実が熟す時季の雨」という意味(諸説ありま

す。)とされています。うっとうしい季節の始まりですが、そんな中

で梅の収穫はわくわくとした気持ちになります。園内にある梅の木

に青々とした実が生りだすと、特にベテランの職員さんは『ああ、ま

た梅の季節がやってきたな』と心が浮き立つようです。 

 園内の梅も適期を迎え、6 月 2 日（木）に収穫を行いました。今

年は例年よりも収穫量が多いとのこと、見栄えは?!ですが、完全

無農薬、有機栽培です。 

収穫した梅は厨房の職員さんの手によって梅干しに加工されま

す。手塩にかけた梅干しのおいしさが格別なのは言うまでもなく、

利用者の方の楽しみでもあります。 

 個人的には、梅干しも好きなのですが、タンブラーにたっぷり氷

を入れて、アルコール度数の高いブランデーでこしらえた梅酒をソ

ーダで割るのが僅差で 1 番です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 収穫の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 見栄えは?!ですが、完全無農薬・有機栽培です 


