
＝ 祝 ご 長 寿 ＝ 

こんにちは。 

特別養護老人ホームシルバースターうなまの里 副施設⾧の中野です。 

９月になっても、まだまだ３０度を超える日がありますが、ツクツクボウシの声も聞かれ

るようになり、季節の変わり目を感じられるようになりました。私はというと腰を痛めてし

まい、神経痛で歩くのにも苦労、季節の変わり目を体感しております。皆さんも十分にお気

を付けください。 

 さて、９月２１日(月)は敬老の日です。うなまの里では、「いつまでも元気でいて欲しい。」

という願いを込めて、９月１６日(水)に恒例の「うなまの里敬老会」を開催しました。紅白

幕と特設ステージを設置、厨房では早朝からお祝いの折を準備、介護スタッフははずれなし

のルーレットゲームで皆さんを楽しませました。グループホームのご利用者の歌の披露や

民謡の力強い独唱、デイサービスご利用者の伝統芸能などで、ご利用者自ら敬老会を盛り上

げていただきました。 

 

ルーレットゲームで 

何が当たるかわくわく 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



施設⾧が自慢の美声で 

お祝いしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宇納間の伝統芸能！？ 

デイサービスのご利用者に 

ご披露いただき大盛り上がり！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～いつまでもお元気で～ 


